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新秋の候、保護者の皆様におかれましては、ご健勝のことと拝察申し上げます。 

9 月に入りましたが、まだまだ残暑も厳しく、登下校や学校生活等において熱中症や体調不良が

心配される時期です。学校では、熱中症予防対策の一環として、学校生活中での「特別軽装」を延

長するなどの対策をとっていますが、ご家庭においても生徒の健康観察や規則正しい生活等のご指

導をいただければと思います。 

また、保護者の皆様もご承知のとおり、群馬県内での新型コロナウィルス陽性者数が増加してい

る状況です。学校では生徒たちの健康観察に務める、マスク着用や新しい生活様式を周知・実践さ

せ、感染予防対策に取り組んでいます。その他、手指等のアルコール消毒液や手洗いソープ、ペー

パータオル等を設置しています。 

今後も生徒たちの安心安全な学校生活を確保すべく取り組んでいきますが、感染拡大地域への外

出自粛や不特定多数の人のいる場所でのアルバイトを控える等、ご家庭でのご指導もよろしくお願

いします。 

 

 

 

 

9月1日(火)6校時に「高校生のためのインターネット利用 

セミナー」を、感染予防対策を考慮し１学年のみ対象に行い 

ました。講義内容は、SNSを利用する際の注意点について 

でした。ポイントは以下のとおりです。 

１ 文字だけのコミュニケーションは、気持ちが上手に伝わ 

らない可能性が高いため、対面のコミュニケーションも 

併せて使う。（顔が見えないと相手の気持ちがわからない 

ので発信には注意が必要である） 

 ２ ネット上の悪意によるイライラは伝染するので、対処法を知り実践する。 

   ・ネット上でイライラを誰かにぶつけない（自分は書き込まない） 

   ・スルースキルを身につける（悪意ある書き込みは相手にしない） 

   ・あまりにもしつこい場合は相談する（一人で抱え込まない） 

   ・見えない悪意もあるので、「あやしい」と思ったら避ける 

 ３ 高校生のSNS利用が長時間化している現状からの悪影響があるので適切な距離感を持つ。 

   ・集中力の分断 

   ・他の時間を犠牲にしている（学習時間や睡眠時間等） 

 ネット利用による時間の無駄をなくし、一度きりの高校生活を有意義に過ごしてほしい。 

 

                
 

生徒指導だより７月号でも自然災害時の対応について掲載しましたが、台風９号に続き 

１０号が発生している状況です。関東地方へ直撃で、いつ災害に遭うかはわかりません。 

日頃から天気予報をチェックする他、台風の影響が予想される場合は、連絡メールや学校 

のホームページを確認し、適切に行動してください。また、防災備品の準備や避難場所の 

確認、家族との安否確認方法等について、日頃から準備し、命を守る行動をしましょう。 

地域ごとに状況が違うので、なにかあったら学校に連絡をしてください。 


